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2015年１月より総合南東北病院に赴任し
脳神経外科に所属した風間と申します。赴任
してきた理由の一つに、東北復興に加担したい、
との思いもあり、やってまいりました。宜しく
お願い致します。
４年前の東日本大震災後の 2011 年４月、

前任の病院では最初に手を挙げ、宮城県の石巻
に、長野県からの医療救護班の一員として２泊
４日で東北を訪れ、医療救護させていただき
ました。当時は体育館の避難所内の仮設診療所
をまわり、診療させていただきました。震災後
ちょうど１か月経つころでしたが、町は がれき
だらけ、泥だらけで、「１か月も経つのに、まだ
こんなに がれき だらけなのか.....」と、衝撃を
覚えました。以後、被災地のことが頭から
離れず、常にニュースをチェックしています。
小さな雑誌ですが、小論文も書きました。
４年が経過し、こちらに来て、テレビではみて

いましたが、いまだに仮設住宅が厳然と、整然
と、大量に並んで存在していることに、またまた
衝撃を覚えました。総合南東北病院の病棟から
も、隣の市民会館の駐車場に整然と並んだ仮設
住宅がみえます。いまだ東北復興は道半ばで
ある、と仮設住宅を見るたびに心が痛みます。

しかし、東日本大震災から３年半で、被災地
で最も早く集団移転先の宅地造成を始めたと、
岩沼市は最初の集団移転が決まった地域と
してニュースになっていました。また、岩手県
陸前高田市の「奇跡の１本松」は繰り返し報道
されていますが、岩沼市の海岸沿いにも、津波
に耐えた松が厳然と残っていることも知りま
した。自分一人で復興していくことはできま
せんが、少しずつ進む復興に協力はしていき
たいと感じています。
仕事面では、脳神経外科・脊髄外科の分野

で、腰痛や頸部痛と手足のしびれ、頭痛や半身
不随、頭の怪我などを診療しますが、こちらも
患者さんの治る力を助けることが主になって
いると感じています。できる限りの医療は
いたしますが、こちらも患者さんの治る力に
協力していきます。
その後も復興は続ける必要があるとは思い

ますが、まずは総合南東北病院の病棟から、
整然と並んだ仮設住宅がみえなくなるまで、
東北の住民の一員として、一緒に東北復興を
目指したいと考えておりますので、宜しく
お願い致します。

東北復興
総合南東北病院

脳神経外科科長　風間　健
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今回は花粉症の症状と薬の種類についてお話しします。
花粉症は、スギ、ヒノキ、ブタクサ等植物の花粉が原因となって起こるアレルギー性の
病気です。花粉が体内に入るとヒスタミンが作用し、くしゃみや鼻水、目のかゆみ等と
いった症状が引き起こされます。

�花粉症はどんな症状？

・眼に現れる症状：かゆみ、なみだ目、結膜の充血など
・鼻に現れる症状：水のように無色でさらさらと流れるような鼻水、鼻づまり
・全身に現れる症状：食欲減退、悪心（いまにも吐きそうなむかむかする症状）など胃腸の

症状、頭重感、全身倦怠感
※毎年花粉の飛散する時期に、同じ症状が起こるようになります。

�どんな薬があるの？

≪抗アレルギー薬≫
花粉症の症状が出る前に予防的に用いられ、副作用の少ない薬が多いのが特徴です。花粉
が飛散する２週間ほど前から服用することで症状を軽くすることができます。

≪抗ヒスタミン薬≫
ヒスタミンの働きに直接的に作用し、くしゃみや鼻水等の症状を改善することができ
ます。眠気が出ることがありますので、車の運転は控えたほうが良いでしょう。

≪ステロイド薬≫
ステロイドとは、人体の副腎皮質

ふ く じ ん ひ し つ

で分泌されているホルモンを人工的に作り出した薬剤
です。花粉症の症状全般に効果がありますが、長い間飲み続けたり、他の病気でステロイド
を使用している場合は副作用が強く出ることがあります。

だより 花粉症〜症状と薬の種類〜
薬局 薬剤師　東　宏子

花粉症の症状が悪化しないうちに治療を行うのが効果的です。

医師と相談して、お一人お一人の状態に合った薬を選択していきましょう。



2 みな・みな・ねっと 4月号

健康医学セミナーを開催しました

当院２階講堂で、健康医学セミナーを開催しました。 

第30回健康医学セミナー

「心臓病のはなし」 【2月25日（水）午後2時〜】
当院の寺嶋 正佳 副院長 兼 循環器科科長が「心臓病の

はなし」と題して講演し、虚血性心疾患（狭心症、心筋梗塞）、
不整脈、心臓弁膜症等の病態や診断方法、治療法についてわかりやすく説明しました。
急性心筋梗塞の予防については、高脂血症や高血圧、糖尿病、喫煙、肥満等、冠動脈危険因子

の発見と治療が大切とのことです。また、体重のコントロール方法や生活習慣改善の工夫に
ついて、寺嶋副院長の経験談も交えながら解説しました。
また「心臓発作はたった１回の発作でも命取りになることがあるため、突然脈が速くなり急に

おさまる、安静にしていても息切れがする等、不整脈や心不全
等を疑わせるような症状があれば、循環器科外来の受診を
ぜひお勧めします」と話しました。
当日は 175名の方の参加があり、セミナー終了後には多く

の質問や症状の相談が寄せられ、心臓病に対する関心の高さ
がうかがえました。

第31回健康医学セミナー

「手足の『しびれ』『痛み』『麻痺』について」 【3月14日（土）午後2時〜】
当院の松島 忠夫院長が「手足の『しびれ』『痛み』『麻痺』に

ついて」と題して、実際の症例を交えながら脳や頸椎、腰椎の
病態や治療法についてわかりやすく解説しました。
片手・両手のしびれや痛み、片足・両足のしびれや歩行

困難等の症状は、脊髄の病気の可能性があるそうです。また、
頸椎疾患（くびの病気）や腰椎疾患（腰の病気）の症状に
ついて詳しく説明があり、前傾姿勢と自転車走行は比較的楽だが、長く歩き続けられない、立
っているのが困難である間欠性跛行という症状も腰の病気が原因とのことです。
最後に、健康寿命や病気の予防としての運動について解説し、「健康な人や体力のある人に

おいても、運動量が多いほうが寿命は長いということがよく知られている。腰痛の原因の８割は
運動不足と言われている」と話しました。講演後には、行列が
できるほど質問や相談が寄せられ、松島院長は一人一人に
丁寧に回答しました。
当日は 238名の方の参加があり、会場は大変混雑し参加者

の皆様にはご迷惑をおかけいたしました。そのような中、最後
までセミナーにご参加頂き誠にありがとうございました。

来年度も皆さんの病気予防や健康増進のため精力的にセミナーを開催いたしますので、ぜひ
ご参加ください。（※ホームページや病院内掲示等で随時お知らせいたします。）



地 域

自 宅

●総合南東北病院

●急性期リハビリ
●回復期リハビリ

●介護老人保健施設サニーホーム
●病院通所リハビリ
●南東北訪問看護ステーション
●訪問リハビリ

●
●

生活期リハビリ
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■ リハビリテーションではなにをするの？
病気や加齢、怪我などの様々な原因によって身体に障害を受けた方が再び家庭や仕事復帰
をするための支援をさせていただいています。国家資格を有するリハビリ専門職の理学
療法士・作業療法士・言語聴覚士が身体的な機能回復だけでなく、自宅の手すり等の生活
環境調整や杖などの福祉用具の選定にも関わらせていただきます。

■ 当法人リハビリテーション科について
現在リハビリテーション科は理学療法士 47名、作業療法士 28名、言語聴覚士 6名の

計 81名と新入職員で日々の業務にあたっています。当法人では発症・受傷直後の時期
（急性期）から積極的にリハビリテーションが行われる時期（回復期）、自宅や地域で生活を
送る時期（生活期）と入院から在宅まで一貫したサポート体制を整えています。
その他、当院で定期的に開催されている糖尿病教室やミニ健康講話、介護予防教室での

運動指導など地域との連携にも力を入れています。

ワンポイント
リハビリ
ワンポイント
リハビリ リハビリテーション科紹介

リハビリテーション科 理学療法士　横沢圭輔

糖 尿 病 教 室 ミニ健康講話 介護予防教室



脂質異常
中性脂肪：150mg／dl以上
HDLコレステロール（善玉コレステロール）：40mg／dl未満　　　

のいずれかまたは両方

高血糖

空腹時血糖　110mg／dl以上
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■ リハビリテーション室はどんなところ？

宮城県民は、５年連続メタボ全国ワースト２位となっています。（Ｈ20年 特定健診結果より）
内臓脂肪型肥満を共通の要因として高血糖、脂質異常、高血圧が引き起こされる状態で、2つ
以上重複すればメタボと言われています。悪い生活習慣が原因となって起こるため生活習慣の
改善によって、予防・改善ができます。「一無二少三多」、一無は無煙、二少は少食と少酒、
三多は多動・多休・多接のことで身体をたくさん動かすことを言います。皆さんは大丈夫です
か？？ メタボリックシンドロームをチェックしてみましょう！

※詳しくは健診センターまでお問い合わせください。
健康診断、人間ドック、脳検診、予防接種等を受け付けております。

総合南東北病院 健診センター まで 8:30〜17:00（月〜金）TEL：0223-23-3151

メタボリックシンドローム
〜（内臓脂肪症候群）をご存知ですか？〜

看護部 看護師長　水野紀子

健  診
ナ ビ

メタボリックシンドロームの診断基準

参考：厚生労働省ＨＰ

運動療法室 作業療法室 言語療法室 リハビリテーション科職員

私達は患者さんや利用者さんにとってよりよいリハビリテーションを行うために、
定期的な部署内勉強会や外部研修会に参加し、知識や技術の向上に努めています。

内臓脂肪の蓄積

腹囲：男性 … 85cm以上
女性 … 90cm以上

高血圧
最高（収縮期）血圧 130mmHg以上
最低（拡張期）血圧 85mmHg以上

のいずれかまたは両方



5みな・みな・ねっと 4月号

❶ごぼうをよく洗い、
皮がついたまま 5㎝
幅の短冊に切り、水にさらしておく。
❷ごぼうの水気をよく取ってから、
片栗粉を全体にまぶす。ビニール袋
に入れてもみ込むと、まんべんなく
まぶせられます。
❸180℃の油で揚げます。
❹ごぼうが熱いうちに、白すりごまと
塩を絡ませたらできあがりです。

作り方作り方

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真はご本人の承諾を得て掲載しております。

仙
台
東
部
道
路

警察署

消防署

市役所

仙台空港

岩
沼
駅

国
道
4
号
線（
バ
イ
パ
ス
）

旧
国
道
4
号
線

岩沼駅から車で5分、徒歩15分

総合南東北病院
社会医療法人 将道会

※（　）内は平成 26年 2月の件数

岩　沼     68（64）台

名　取     40（50）台

亘　理     65（48）台

仙　南       14（  15）台

その他         7（ 8）台

合　計     194（185）台

2月の救急車搬入件数

「春のうららの 隅田川」「春の小川は さらさら行くよ」ついついそんな歌を口ずさんでしまうほど
春の陽気は心を弾ませてくれる気がします。しかし、春の陽気とともにやってくるのが、花粉。
対策や治療をしっかり行い、春を満喫していきたいですね。

編 集
後 記

一般的なごぼうは、晩秋〜冬にかけて収穫されますが、
秋に植えたごぼうを４月〜６月に収穫したものは新ごぼう
と呼ばれます。一般的なごぼうよりも繊維が柔らかいため、
少し茹でただけでサラダとして食べることができます。
ごぼうには、食物繊維が豊富に含まれています。また、
イヌリンと言う成分が含まれており、血糖値を改善する働き
や、ビフィズス菌の成長を促す作用があり、整腸効果がある
と言われています。
今回の料理では、ごぼうを太く切り、下茹でしてから揚げ

るか、ささがきに切って揚げると、違う食感を楽しむことが
できます。　　　　　 　栄養管理課 管理栄養士　戸田友里

ごぼうの唐揚げ

血糖値＆腸内環境改善♪

1人分栄養価
エネルギー：150kcal 塩分：1.5g

［材料（2人分）］
�ごぼう……………… 200ｇ

（1本）
�片栗粉……………… 大さじ 1
�白すりごま………… 小さじ 2
�塩…………………… 小さじ 1/2
�揚げ油……………… 適量

開催のご案内
生活習慣病セミナー 地域の皆さんが健康で楽しく生活するための「良い生活習慣」の

ヒントとなれるよう、セミナーを開催しています。事前予約は不要
です。お気軽にご参加ください。

時　間 ▶ 14：00〜15：00　　場　所 ▶ 当院１階売店前

開催日 テーマ 担 当

5月 28日（木）
❶介護保険について 居宅介護支援事業所

❷つら〜い肩の痛み 〜予防体操講座〜 リハビリテーション科

開催日 テーマ 担 当

5月 14日（木） �   いつ食べる？〜食品交換表を活用して血糖値改善〜 栄養管理課

●ミニ健康講話

●糖尿病教室
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