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がん医療における遺伝子情報の活用について
－その3－

総合南東北病院
脳神経外科顧問　片倉 隆一

がんの検査には血液中の腫瘍マーカー測定、CTスキャンやMRIなどの画像検査、内視鏡等を用い 
組織の一部を摘出するいわゆる生検などが一般的です。またこれまで説明してきた遺伝子検査は、生検や
手術により摘出した組織標本を用います。がんの早期発見につながるがん検診は、現時点では従来のがん
検診を勧めますが、いろいろな意味で負担は生じます。ところが最近「リキッドバイオプシー」という 
新しい技術が出現しました。がん細胞は増殖する過程でがん特有の物質を血液・尿・唾液などの体液中に
放出します。この体液中のがん由来物質を検出し、がん診断や治療に利用しようというのがリキッド 
バイオプシーすなわち血液などの液体を用いた生検です。このがん由来物質には、例えば血液では血中 
循環腫瘍RNA、血中循環腫瘍DNA、細胞外小胞（エクソソーム）、腫瘍タンパク、血中循環腫瘍細胞 
などがあります。ただこれらの物質は極めて微量であることが多く正確な情報を得るには高度な技術が 
必要です。また放出された物質が少なすぎると測定できない欠点もあり、測定の感度化を高める研究が 
進行中です。ただ採血など負担の少ない手法で検体が得られますので何回も繰り返し検査できる利点が 
あります。

このリキッドバイオプシーがどのように利用されようとしているのかといいますと、まず1つ目は、 
がんの早期発見・がん検診が採血や唾液などで可能になります。現時点ではすべてのがんを見つける 
ことはできませんが、現在10数種類のがん診断ができると言われています。ただこの技術で肺がんが 
あると診断されたのですがあまりに小さすぎて画像診断でがんが肺のどこにあるのか発見できないという
話もあります。2つ目は、手術などの治療後がん細胞が残存していないかの確認に利用できます。3つ目は、
これまで行った治療の効果の確認や、再発を早期に発見することに利用できます。4つ目は、がん細胞は
ときに治療に用いた薬剤へ抵抗するために遺伝子変異（薬剤耐性変異）を起こし治療から逃れ再発して 
きます。この遺伝子変異をこの技術で知ることで、患者さんに最も有効な薬剤を新たに選択することが 
可能となり治療成績の向上に役立ちます。このように血液や唾液でがん検診ができるという画期的な検査
ですが、極めて高度な技術が必要なことから、現在このリキッドバイオプシーの案内をしている施設は 
県内では東北大学病院と宮城県立がんセンターとなっています。例えば県立がんセンターでは、ホーム 
ページの部門紹介から入りがんゲノム医療センターにアクセスしますと利用のための手順や費用など 
詳細な説明がありますのでご参照ください。

がんの遺伝子研究の成果についてお話してきましたが、がんにおける遺伝子情報ががん医療上不可欠な
ものであることがお判りいただけたでしょうか。この技術はがんにかかわらず他の病気でも利用され、 
すでに様々な分野で研究が進んでいます。

今、様々な病気において遺伝子情報を活用することで、患者さん一人ひとりに最も適した治療法が 
選べるすなわち個別化医療の時代を迎えております。
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　「周術期」という言葉を耳にしたことはありますか？手術当日だけでなく、その前後を含めた一連の 
期間を「周術期」といい、一般的に身体の抵抗力が落ちやすくなるといわれています。
　周術期と口腔ケアにどのような関連があるかというと、全身麻酔では口から喉を通って肺の近くまで 
呼吸をサポートするチューブを入れます。
　口の中には多くの細菌が存在しますが、口腔ケアによって数を減らす事は可能です。口腔ケアを怠り、 
口の中が汚れていると大量の細菌が気管・肺の中に押し込まれ、肺炎の危険性が高まります。さらに、 
口腔内の菌が血流を介して全身に運ばれると、心臓や創部の感染に繋がることもあります。
　周術期に口腔ケアを行い、口腔内を清潔に保つことで、肺炎や感染などの合併症の予防や入院日数の短縮 
などの効果が実証されていますので、手術前を含む周術期の口腔ケアは大変重要であることがご理解 
いただけるかと思います。
　入院後は手術日前夜から飲食が出来ませんが、就寝前と当日の朝には
いつもと同じように歯を磨き、口腔内をきれいにしてから手術に臨んで
いただく様にお願い致します。
　また、当院は周術期口腔ケアに関して、岩沼歯科医師会（名取市、 
岩沼市、亘理郡）のご協力の下、連携歯科医院をご紹介できますので、
外来でお気軽にご相談下さい。

南東北
看護師コラム

Column 周術期口腔ケアの重要性について

感染制御実践看護師　佐藤 千春

　患者様、地域の皆様、病院を繋ぐ場所となれるように多職種が連携して支援させて頂きます。患者様が 
安心して外来受診、入院、退院ができるようにして参ります。
　また退院後の外来受診、生活、介護サービスの利用等も支援させて頂きます。

　　　　　患者サポートセンター長　脳神経内科科長　加藤昌昭
患者サポートセンターとは　　
地域医療室
　他の医療機関と当院を繋ぐ窓口です。当院へご紹介頂いた患者さんがスムーズに治療を受けて頂く様、 
近隣医療機関と連携し、受診に関しての調整を致します。

医療福祉相談室
　医療福祉相談室は、病気や怪我の療養に伴う社会的、経済的、心理的問題などの生活問題全般について 
相談に応じています。
　病気や怪我で入院されると、健康な時になかった様々な心配事が起こり、不安になることがあります。 
当院では患者さんやご家族のお力になれるように、専門の医療福祉相談員がご相談をお受けしています。

入院時支援
　入院予約時に入院前面談を行い、入院前から患者さんの抱える身体的、精神的な問題を把握し、早期から
各担当者と連携し患者さんを支援します。
　患者さん、ご家族のニーズに対応できるサービスのご提供をさせて頂きます。

患者サポートセンター（直通）　TEL：0223-36-7855　FAX：0223-23-2498

総合南東北病院　患者サポートセンターのご紹介
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【参考文献】
薬の形状と剤形　内服剤の種類と特徴について教えてください |日医工株式会社 (nichiiko.co.jp)

「薬がみえる」vol.4　編集：医療技術科学研究所、発行者：岡庭　豊、発行所：メディックメディア、
P216-225

薬剤科
  だより

薬の形について

薬剤科　薬剤師　緑山 莉枝

　ゼラチンなどで作ったカプセルに薬を充填したものです。顆粒や粉薬などを詰めた硬いカプセル剤と液体
などを詰めた軟カプセルなどがあります。

カプセル

　散剤は粉末状、顆粒剤は粒状の薬で錠剤より飲み込みやすいのが特徴です。むせるなどうまく飲めない 
場合には、オブラートで包んだり、水に溶かして飲むとよいでしょう。

散剤・顆粒

　シロップ剤は、薬の成分を溶かした内服液剤に糖類や甘味料を加えて飲みやすくした
ものです。
　このほか飲む前に水などに溶かして使用するドライシロップがあります。溶かすものに
よってドライシロップのコーティングが剝がれてしまい苦味を感じることがあるため、 
水以外のアイスやヨーグルトと混ぜるときは薬剤師にご相談下さい。

シロップ剤

　飲み薬には様々な形があります。どのような形があるかご紹介します。

　成分と添加物を混合して、圧縮して固めた固形状の薬です。表面を糖分でコートした
糖衣錠や薄いフィルムをコートしたフィルムコーティング錠、唾液だけで服用できる 
口腔内崩壊錠（OD錠）などがあります。胃を通過して腸で溶け出すようにした 
腸溶錠や、ゆっくり吸収させて長く効かせる徐放錠などもあります。これらの薬は 
特殊なコーティングがされているため、噛み砕いたり粉砕することはできません。反対に
チューインガムのように口の中で噛み砕いて服用するチュアブル錠などもあります。

錠剤
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　排泄動作は、私たちが生活するなかで必要不可欠な動作のひとつです。1日に何度も行う動作だから 
こそ、安全・安楽に行えることが重要です。今回は、そのための工夫をいくつかご紹介いたします。

・足を肩幅に広げると、バランスがとりやすくなります。
・座った状態でズボンを太もも辺りまで上げておくと、立ち上がった時にズボンを
　楽に穿くことができます。
・手すりがない場合には、壁にもたれて身体を支えます。

据え置き型手すり

・床に置いて使用します。
・手すりを握って、腕で身体を
　押し上げるにようにして立つ
　ことが出来ます。

ポータブルトイレ

・ベッドの近くに置いて使用 
　します。
・短い距離であれば自分で移動
　できる方や、夜間のトイレの 
　回数が多い方などに適して 
　います。

突っ張り棒タイプ

・床と天井で突っ張って固定
　します。
・手すりを握って、身体を 
　引き上げるようにして立つ
　ことが出来ます。

尿器

・寝たままの状態で使用します。
・排尿のタイミングが分かる方などに適して
　います。

排泄動作と言っても様々な方法や選択肢があります。
自分の身体の状態に合った方法で、毎日のトイレを快適に過ごしましょう！

リハビリ
ワンポイント 排泄動作における一工夫

リハビリテーション科　作業療法士　島田 結香

立った姿勢を安定させるために…

工事不要の手すりもあります！

トイレまでの移動が難しいときは…
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レシピ紹介

栄養管理課

※（　）内は令和3年8月の件数
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社会医療法人 将道会

総合南東北病院

　かぼちゃの原産地はアメリカ大陸で、中米原産の�
「東洋かぼちゃ」と南米原産の「西洋かぼちゃ」があり
ます。
　日本に初めてかぼちゃが伝わったのは16世紀ころです。
ポルトガルの船でカンボジア産のかぼちゃが現在の�
大分県に持ち込まれた事から、「カンボジア」にちなんで
「かぼちゃ」になったと言われています。
　かぼちゃはビタミンAのもとになる“カロテン”を�
多く含んでいます。ビタミンAの主な働きは、皮膚や
粘膜を健全な状態に保つもので、風邪の予防も期待でき
ます。

作り方
①�かぼちゃは1.5㎝程度の厚さにスライスする。
②�フライパンに油とスライスしたかぼちゃを入れ、両面に
焼き色が付くように火を入れる。
　（軟らかくなりすぎると崩れてしまうので、硬めでよい）
③②のフライパンに豚肉を入れ、炒める。
④かぼちゃと豚肉に火が通ったら、★を絡める。

［材料　2人分］
かぼちゃ…………200g
豚肉スライス……150g
★みりん…………大さじ2
★醤油……………小さじ2

★酢……………小さじ2
★いりごま……小さじ2
油………………大さじ1

栄養価
エネルギー：430kcal　塩分相当量：1.0g

豚肉とかぼちゃの
甘辛炒め

臓器移植とは、病気や事故によって臓器（心臓や肝臓など）の機能が低下し、移植
でしか治療できない方に健康な臓器を提供して回復させる医療です。今、日本で 
移植による健康回復に望みを持ち、公益社団法人　日本臓器移植ネットワークに 
登録している方は約1万５千人もいます。

10月は臓器移植普及推進月間です。この機会に、いのちの贈り物についてご家族で話し合い、意思を
確認してみてはいかがでしょうか。そして、事前に自分の臓器提供に関する意思を表示しておきましょう。
もちろん臓器を提供しない意思も表示できますので、何らかの意思表示を行うことが重要です。意思表示は
臓器提供意思表示カードの他、運転免許証や健康保険証、マイナンバーカード（個人番号カード）でも 
可能です。さらに、インターネットによる意思登録をすることもできます。当院では、受付等に臓器提供
意思表示カードを設置しておりますので、ご利用ください。

10月は臓器移植普及推進月間です


