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草木も眠る丑三つ時どこからともなくゼーゼー・ヒューヒューという音が聞こえてくる。咳込みも 

起こり苦しくて起きてしまう。丑三つ時は午前2時から2時半の時間帯である。典型的な気管支喘息は 

午前2時から5時頃に喘鳴や咳込みが起こりやすい。そのため睡眠不足にも陥りやすい。

1990年頃までは喘息は気道が過敏となり気道狭窄をきたす疾患と思われており、治療の中心は気管支

拡張薬であった。しかし気管支拡張薬だけでは十分な喘息コントロールは得られなかった。1990年代 

後半になり喘息の本態は好酸球性の気道炎症であると明らかになり吸入ステロイドが治療の主流と 

なった。その結果喘息コントロールが際立ってよくなっていった。

気管支喘息は発作時には聴診上笛声音を認める。ハウスダストやダニに対してアレルギー反応を示して

喘息発作をおこすこともあり、風邪をきっかけに喘息発作をおこすこともある。運動や労作で喘息発作を

起こすこともある。また肥満が原因で喘息発作を起こすこともある。大気汚染や職場の埃っぽい環境で 

喘息発作を起こすこともある。低気圧が近着くと喘息発作を起こす人もいる。

採血で末梢好酸球増加を示し、喀痰中に好酸球を認めることが多い。発作時は肺機能検査で閉塞性換気

障害を認め、呼気中一酸化窒素35ppb以上と高くなる。気管支拡張剤吸入前後で気道可逆性を認め 

呼吸苦症状が改善する。しかし典型的な気管支喘息はそれほど多くなく診断は総合的に行われることと 

なる。

症状が無ければ喘息は治ったと思われるかもしれませんが、気道の軽い炎症は続いています。治療は 

吸入ステロイドが中心になります。吸入ステロイドは気道の炎症を抑えます。気道の炎症を抑えることが

できれば喘息発作の予防になります。吸入ステロイドでコントロールできないときは吸入の長時間作用性

β2刺激薬や長時間作動性抗コリン薬を加えます。長時間作動性β刺激薬は気道を広げる作用があり、 

長時間作用性抗コリン薬は気道が縮むのを抑える作用があります。また、アレルギーの原因が分かって 

いる場合はそれらを避け、喫煙していれば禁煙します。もし喘息発作が起こったら、即効性のある気管支

拡張薬を吸入します。何度か繰り返しても改善しなければ速やかに病院を受診してください。

気管支喘息の話

総合南東北病院
呼吸器内科科長　座安　清
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リハビリ
ワンポイント 福祉用具について　part2

リハビリテーション科　理学療法士　石井 麻美

▶介護保険で提供される住環境整備に関連するサービス
　提供される福祉用具は、利用者の状態の変化に対応できるようレンタルが基本となっています。ただし、
使い回しがふさわしくないもの（トイレなど）や、使うことによって形が変わるもの（消耗品）は購入対象と
なります。

福祉用具貸与

①車椅子　②車椅子付属品　③特殊寝台　④特殊寝台付属品　⑤床ずれ防止用具　⑥体位変換器　⑦手すり

⑧スロープ　　 ⑨歩行器　  ⑩歩行補助杖　⑪認知症老人徘徊感知機器　⑫移動用リフト　⑬自動排泄処理装置

特定福祉用具購入

①腰掛便座　　②自動排泄処理装置の　　③入浴補助用具　　④簡易浴槽　　⑤移動用リフトのつり具部分
　　　　　　　　交換可能部品

▶福祉用具レンタルのメリットとデメリット

メリット デメリット

・少ない費用で利用できる
・商品の変更や返却ができる
・定期点検が可能

・介護度によってレンタルできる商品が限られる
・新品でないことも多い

　福祉用具は、身体の状態に合わせて必要な機能を選ぶ事がポイントになります。自分で出来る事を減らさ
ないこと、そして今出来ていることを維持し続ける事を大切にし、福祉用具を最大限に活用していきましょう。
　次回は、実際に生活の場面でどのように福祉用具が活用されているのかをご紹介したいと思います。
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総合南東北病院「自慢の一品」を紹介するコーナーです。
今回は厨房にある「回転釜」をご紹介します。
当院の厨房では、入院患者さんのためだけでなく、通所リハビリテーションや

サニーホームをご利用の方に提供する食事も作っています。
最大約350人分の食事を作るために欠かせないのがこの大きな回転釜で、

当院には直径93㎝の大きさのものが3つもあります。
大釜の横にハンドルがついており、軽く回すだけで釜が傾く仕組みとなって

いますが、その光景は圧巻で、さながら風呂桶をひっくり返した様です。
この回転釜を使用した大量調理ならではの特徴として、余熱を考慮して加熱

時間を短くしたり、水分が蒸発しにくいので少ない煮汁で調理することが 
できます。

勿論、回転釜に合わせてヘラやザルも特大サイズで、当院で使用している 
ヘラは120cmもあります。このほかにも様々な調理器具がありますが、使用
する調理器具が被らないような献立が考えられています。

その他病院給食の特徴として、何より食中毒予防のための衛生管理が挙げ 
られます。

食材はしっかりと加熱し、釜の中心の温度までしっかりと測定、管理して 
います。なまものなんてもっての外。残念ながら、病院でお刺身や卵かけご飯
は提供できません。

調理する人間にも厳格な体調管理が求められており、ほんの一例ですが、 
管理栄養士は加熱していても「牡蠣」は食べません。加えて、病院給食は国に
よって費用が決められている等々制約が多いのです。

そんな制約の中、入院中同じ様なメニューが続かない様にする工夫や、 
なるべく旬の食材を取り入れる等々、管理栄養士、調理員一同、日々安全に 
美味しい給食を提供できる様知恵を絞っています。

〜不定期出没〜 匿名広報職員の独り言
今回の南東北探検隊は我々病院職員でも立ち入ることが 

できない聖域、厨房に出没しました。恥ずかしながら長く病院
務めをしても、初めて知る内容に驚くばかりでした。

当院では皆様から貴重なご意見を頂戴し、院長以下職員 
全員が拝見していますが、時に食事に関するご意見を頂戴 
します。「美味しい」「見た目の工夫が良い」等嬉しいご意見も
あれば、「味気ない」「お刺身が食べたい」「丼ものが欲しい」
等のご意見を頂く事もあります。

病院食と普段の食事、外食とは何が違うのか？？
外食する時はどのようにしてお店を選びますか？近くの店、

安くて量が多い店、評判の良い店、馴染みの店、選ぶ理由は 
数あれど、やはり自らお店を選び、数あるメニューの中から 
自分が食べたい料理を注文しますよね。そしてもし自分の好み
では無かった場合、二度とそのお店には行かないかも知れま 
せん。

そしてお家で食べるご飯、自分で作れば自分や家族好みの 
献立、味付けで、美味しく食べられる量を作ります。一人で 
食べるも、家族や友人と囲む食卓も良し。料理そのものに 

加えて場の雰囲気も楽しみの一つです。
一方、入院される方々に共通するのは「味の好み」では無く、

「入院が必要な病状」です。当然食事の嗜好は人それぞれ、 
また病状によっては塩分、糖分等味付けに直結する要素を控え
なければいけない方、アレルギーのある方様々な方がおられ 
ます。そして食事をする場所は病室。楽しい雰囲気はありません。

かつてアメリカ空軍は相次ぐ墜落事故に頭を悩ませ、その 
原因を飛行機の構造に求め、兵士の身体あらゆる部位を測定し、
その「平均的」な体格に合う操縦席を設計したそうです。 
しかし、ある研究者が思いもよらない事を発見します。なんと
平均的な体格を持つ兵士は一人も実在しなかったのです。

食事にも当てはまる話ではないでしょうか？
何より入院が必要な状態の方に食中毒などもってのほか。 

当然なまものは御法度。丼ものは器が大きく、重くなるので 
かえって食べにくい方もおられます。

皆様に美味しく安全な食事を提供したい！
今日も平均に翻弄されつつも安全に最大限配慮し、かつ国が

決めた食事代を超えない様に管理栄養士、調理師一同今日も 
牡蠣を味わう事無く奮迅努力しています。いつの日か平均の 
矛盾を克服しつつも安全な食事を提供する日を夢見て。

南東北探検隊 第3回
（不定期出没）
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【参考】
①参天製薬　目薬の使い方
　目薬（点眼液・眼軟膏）の使い方｜参天製薬 (santen.co.jp)
②福岡県薬剤師会
　2種類以上の点眼薬を使用する時の順番は？（薬局）公益社団法人 福岡県薬剤師会 ｜質疑応答 (fpa.or.jp)

薬剤科
  だより

目薬の正しい使用方法について②

薬剤科　薬剤師　元木　綾

①塗布する前に石鹸と流水でしっかり手を洗います。
②下まぶたを軽く下に引き、チューブを少し押して、下まぶた内側に薬を付けます。
　※塗布部位に指示がある場合はそれに従いましょう。
　他の方法：清潔な綿棒にチューブから軟膏を少し取り、下まぶたを軽く下に引いて付ける方法もあります。 
③目からあふれた軟膏は清潔なティッシュ又はガーゼでふき取りましょう。
④塗布後はまばたきをせず、まぶたを閉じ、軟膏が溶けて全体に広がるまでしばらく待ちます。
⑤使用後はキャップをしっかり閉め、保管しましょう。

正しい眼軟膏の使用手順

①懸濁性の点眼液は、よく振ってから点眼しましょう。
②2種類以上の点眼液を使用する場合は、各5分以上の間隔をあけて点眼しましょう。
　※一緒に使う点眼薬によっては、使用する順番が決まっている場合があるため指示に従いましょう。
③コンタクトレンズ装用中の点眼については、医師にご相談ください。
④�容器には開封前の使用期限を記載しています。開封後は1か月を使用の目安としてください（指示のある

場合は指示に従って使用してください）。
⑤�防虫剤や湿布薬の近くに点眼液を置かない、油性ペンで点眼容器に直接記入しないようにしましょう。 

揮発成分が点眼容器を通って点眼液に溶け込むことがあります。

その他の注意点

前回に引き続き、今回も正しい目薬の使用方法についてご紹介したいと思います。
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レシピ紹介レシピ紹介

※（　）内は令和4年4月の件数
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栄養管理課

　梅雨の時季がやってきましたね。
　チヂミは小麦粉を水などで溶いた生地に、ニラや海鮮
などの具を混ぜ込んで焼いた韓国料理です。
　韓国では、雨の日にはチヂミが定番だそうです。�
チヂミを焼くときの音が雨の降る音に似ているところや、
雨の日でも買い物に行かずに家に残っている材料で�
簡単に作れるためだからだそうです。
　米粉を使うことで外はカリカリ、中はもっちりとした
仕上がりになります。
　今回はシンプルにニラだけでしたが、キムチやエビ�
などを入れるのもおすすめです。

作り方
①ニラは洗って3cm程に切る。
②�ボウルに米粉、塩、鶏がらスープの素、卵、水を入れ�
よく混ぜる。
③ニラを加えて、生地をまんべんなく絡ませる。
④フライパンにごま油大さじ2を加え、よく熱する。
⑤�③の生地を流し入れ、フライパンいっぱいに広げ、表面を
平らにならす。こんがりと焼き色がつくまで4分程度焼く。
⑥�上下を返し、ごま油大さじ1をフライパンのふちから�
回し入れ、さらに2分ほど焼く。
⑦�食べやすい大きさに切り、合わせたたれをつけていただき
ます。

［材料　3～4人分］
ニラ……………1束
米粉……………100g
塩………………小さじ1/4
鶏がらスープの素…小さじ1
卵………………1個
水………………150ml程度
ごま油…………大さじ3

栄養価（1人分）
エネルギー：210kcal
塩分：0.7g（たれは含まない）

米粉のチヂミ米粉のチヂミ
雨の日に食べたい！雨の日に食べたい！

★たれ
醤油…………大さじ1
お酢…………大さじ1
炒りごま……小さじ1
ラー油………お好みで

　5月12日は「看護の日※」です。
　当院では5月12日（金）に、日本看護協会の看護の日キャラクター〈かんごちゃん〉の
シールを貼ったマスクとメッセージ付きのしおりを入院患者さんと外来患者さんに 
看護の日の説明をしながらお渡ししました。
　また、入院患者さんへは昼食のお膳にメッセージカードを添えて配膳をしました。
　フローレンス・ナイチンゲールの誕生日の5月12日は、「看護の心をみんなの心に」
というテーマのもと、全国各地で看護にまつわる様々な行事が行われています。当院
でも、地域の皆さんに看護の心を知って頂くことを目的として毎年この時期に
イベントを行っています。

※看護の日
21世紀の高齢社会を支えていくためには、看護の心、ケアの心、助け合いの心を、私たち一人
一人が分かち合うことが必要であり、こうした心を、老若男女を問わずだれもが育むきっかけと
なるよう、旧厚生省により1990年に制定されました。（日本看護協会ホームページより引用）

看護の日を記念したイベントが行われました看護の日を記念したイベントが行われました


