
9月に入り、朝晩の涼しさが心地よく、少しずつ秋の気配が感じられ

る季節となりました。この時期は、寒暖の差により体調を崩しやすい時

期でもありますので、みなさんも健康管理には十分に注意してお過ごし

ください。

また、秋は収穫の季節でもあります。普段のリハビリや日常生活での

小さな進歩や成果を一緒に喜び合う時間が持てますよう、スタッフ一同

努めてまいります。何かお困りの事やご要望がありましたら、ご遠慮な

くお知らせください。
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８階通所リハビリテーションでは、日替わりで集団リハビリを実施しています。

コグニサイズは、認知症予防運動と言われ、運動で体の健康を促すと同時に脳の

活動を活発にする機会を増やし認知症を予防することを目的としています。利用者

の皆様と一緒に、身体を動かしながら間違えて笑って試行錯誤しながら楽しんで

運動しています。

利用者様作品集

通所リハビリ活動の様子

たたみのスペースで一緒に

ストレッチしませんか

３階でも頭と体を使

いながらの体操を

行っています
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　　    今月のお題は『初秋』です。
川柳クラブ「竹やぶ」の皆さんの作品の一部を紹介します。

　宮城県岩沼市里の杜１丁目２番５号

通所リハビリテーション
予防介護通所リハビリテーション

社会医療法人　　将道会

総合南東北病院

～～～新メンバー募集中!!～～～

川柳に興味がある方はお気軽に職員までお声掛けください！

社会医療法人 将道会 総合南東北病院

川 柳 紹 介

今回は通所リハビリのお風呂の紹介をしたいと思います。

一昨年の３月に新しくなった機械浴です。

椅子に座ってお風呂に入れるので、車椅子の方でも気持ちよく

入浴することができます。お湯の温度も調整可能で、気泡も

出すことが出来るので大変人気があります。

秋は「スポーツの秋」とい

いますが、運動は身体だけで

なく、心の健康にも寄与しま

す。秋のさわやかな気候の中、

積極的に運動を取り入れ、心

と体の充実を図りましょう。

通所リハビリでも毎月テーマ

を決めて、頭を使いながら運

動を行っています。引き続き

皆様と充実した時間を過ごし

ていければと思います。

一般風呂も広々とした大浴場になっています

通信担当者：黒澤・渡邉（実）・鈴木

編集後記

・いわし雲 空もいよいよ 衣替え 松ぼっくり

・ベランダに 登って見れば 秋の風 桃子

・早朝の 尾根を彩る 月見草 純子

・暦では 秋といえども 夏日です 廣四郎

・鈴虫の 音色を楽しむ 秋の夜長 くろすけ


