
　　

お楽しみランチ ＆ お楽しみおやつのご紹介階

少しずつ風が冷たくなり、秋らしくなってきました。

連日の猛暑日を忘れるくらい、気温も低くなり、朝晩は特に

寒く、暖房器具を使うことも増えてきたと思います。

これからの冬の時季に気になるのは「乾燥」です。

乾燥が身体に与える影響として、「感染症に罹りやすくな

る」、「体内の水分量の減少」、「皮膚のトラブル」等があ

ります。対策としては、「室内の加湿（40～60％の湿度が

目安）」、「こまめな水分補給」、「肌の保湿」とされてい

ます。

異常気象が故に、体調管理も難しいと思いますが、工夫をし

ながら過ごしていきましょう！

にこにこ通信 第297号

2025年11月号

３

８ グループリハビリのご紹介階
8階通所リハビリでは、グループリハビリを

日々更新しております。

今回ご紹介するのは、9月から導入したボー

ル・エクササイズです。筋力・バランス能力

・柔軟性・瞬発力の改善を図ると共に、仲間

とお互いに高め合う中で、社会性の促進を図

る事も目的としております。

身体のリハビリ・心の活性化・人とのつなが

りを兼ね備えたグループリハビリとなってい

ます！

３階通所リハビリでは、月１回の

お楽しみランチと月３回のお楽し

みおやつがあります。

いつもと一味違った、お食事やお

やつに、楽しまれながら召し上が

られています！
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通所リハビリテーション
予防介護通所リハビリテーション

社会医療法人　　将道会

総合南東北病院

　　    今月のお題は『夫婦』です。
川柳クラブ「竹やぶ」の皆さんの作品の一部を紹介します。

通信担当者：渡邉（実）・黒澤・鈴木

～～～新メンバー募集中!!～～～

川柳に興味がある方はお気軽に職員までお声掛けください！

社会医療法人 将道会 総合南東北病院

川 柳 紹 介

利用者様作品集

１１月８日は語呂合わせで

「いい歯の日」となっていま

す。歯の健康は美味しく食べ

ることを継続できることはも

ちろんですが、栄養吸収が促

進されたり、認知症予防にも

つながると言われています。

歯と口のケアをして、健康を

維持してきましょう！

編集後記

・お互いに はげましあって １１２２ 桃子

・夫婦とは 未知の世界の おくりもの 松ぼっくり

・ありがとう いい夫婦の 秘訣です あずき

２０２５年 ～秋～

いい 夫婦


