
地域で学ぶ。未来を学ぶ。
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至仙台

総合南東北病院
岩沼駅から車で約5分

総合南東北病院
社会医療法人 将道会

仙台駅から＜JR東北本線・常磐線＞で岩沼駅 約20分
岩沼駅から徒歩約20分、またはタクシー約5分

仙台空港から 約15分
＜仙台東部道路＞岩沼I.Cより 約2分

Access

〒989-2483 宮城県岩沼市里の杜一丁目2-5

お問合せ先 HP：http://www.minamitohoku.jp/
E-mail：dr@minamitohoku.jp

総務課臨床研修担当 Tel. 0223-23-3151

3名

該当年度 医師免許取得見込みの者、医師国家資格取得者（中断再開）

書類審査、面接

随時

随時

当院ホームページまたはメールにてお申込みください。
社会医療法人 将道会 総合南東北病院卒後臨床研修実行委員会事務局

募集定員

応募資格

選考方法

申込期間

面 接 日

申込方法

募集要項

ホームページからお申込みの方はこちら

https://www.minamitohoku.jp/resident/

メールにてお申込みの方はこちら

E-mail:dr@minamitohoku.jp

病院見学 随時受付中
当院ホームページ「病院見学フォーム」よりお申込みください。
交通費　規定により支給いたします。

ご不明な点は、いつでもお問い合わせください。
Tel:0223-23-3151　E-mail:dr@minamitohoku.jp
総務課　臨床研修医担当

病院見学フォームはこちら

https://www.minamitohoku.jp/resident/form/
Instagram
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院長ご挨拶

西村 真実
院　長 密岡 幹夫

プログラム責任者

当院は271床の中規模総合病院ですが、救
急初期対応から急性期・亜急性期・慢性期
までの治療を一貫して行える点が特徴です。
リハビリ体制が整っており、担当技師数は、
宮城県随一です。

仙台近郊の仙南地区にあり、仙台空港にも
近接しており、JRあるいは高速道路を利用
して仙台駅までも近く、交通の便が良好で
あることも利点だと思っています。

昨今、大学医局には属さずに、自分の専門科
を決め、専門医の資格を早く取得したい方も
多いと思います。当院には後期研修医や各学
年3名の初期研修医も在籍しており、同年代の
先輩にも相談ができます。2年間の研修期間
に先輩方から話を聞いて、じっくり自分の将来
を考えて行くことも大事だと思っております。

医師人生の最初の一歩を当院で踏み出さ
れるようお待ちしています。

当院は地域の中核病院で
すが、募集定員は少なめ
です。その特徴を活かして
skillの習得も含めた実践
的な研修をしてもらってい
ます。研修の希望や進行
に合わせてプログラムを
作成・変更して充実した研
修になるようにしています。
是非当院での研修をお考
えください。

地域に密着した医療（主として急病、救急疾患）を、
経験することにより幅広い視野を持ち、多岐にわたる疾患に対応できる

実践向きの医師の育成を目的としたプログラムです。

当院は宮城県の南部に位置し、仙台以南～福島県浜通り北部までをカバーする救急医療を中心とした地域の中核的病院とし
ての役割を担っています。敷地内に病院、介護老人保健施設、訪問看護ステーション、地域包括支援センター等の事業所を備
えており、急性期から回復期、慢性期、維持期まで切れ目のない連携医療の提供を行っています。また予防医学としての人間ド
ック検診施設も備え、地域密着型の中核的病院として地域医療へ貢献しています。

地域の中核的病院としての役割を担い、
急性期から在宅まで切れ目のない医療を提供する、
「地域完結型」病院です

プログラム責任者と専属スタッフとともに、研修
医一人ひとりの希望に合わせた柔軟性のある
プログラムを作成します。研修期間や研修先は
その都度見直しを行い、変更も可能です。
充実した研修生活を過ごせるよう丁寧にサポー
トしていきます。

0 1 柔軟性 0 2 垣根のない環境
医局と研修医室がワンフロアにまとまっており、
診療科間の垣根がないことも大きな特徴です。
先生方と毎日顔を合わせるので、ローテートし
ていない科の先生にも気軽に相談できる環境
です。コメディカルスタッフとの連携もスムーズ
で、円滑なチーム医療を経験できます。

人口約 15 万人の二次救急医療の役割を担って
います。充実したリハビリ病棟、敷地内に病院、介
護老人保健施設、訪問看護ステーション、地域包
括支援センター等の事業所を備えており、急性期
から回復期、慢性期、在宅医療まで幅広いステー
ジの診療が可能で、トータルで患者さんを診るこ
とができます。

0 3 幅広いステージ
研修医の人数が少ないため、どの科でもほぼマ
ンツーマンで指導医から指導を受けられます。 
common diseaseを中心とした豊富な症例を数
多くファーストタッチで経験できます。また、血液
検査やレントゲン、CT・MRI検査などの解釈の仕
方や中心静脈ラインの確保、気管挿管を含めた
さまざまな経験すべき基本手技を、安全に独力で
行えるようになるまで丁寧に指導します。
外科系診療科では、症例により手術を執刀しても
らっています。

0 4 マンツーマン

救急搬送患者数は年間 2,500 件以上を数え、地
域随一の救急医療機関として充実した救急研修
を受けられます。地域のメディカルコントロール
の拠点として月 1 回救急救命士を含めた事例検
討会を開催。さまざまな症例や手技を経験でき、
ローテート中はもちろんのこと、希望があればい
つでもオンコールに入ることができます。

0 5 地域随一

重症感染症、急性腹膜症、脳卒中、四肢骨折など
さまざまな common disease を数多く経験でき
ます。特に脳神経外科、整形外科など症例が多い
ので、外科疾患の研修はより充実しています。

0 6 外科疾患

一般271床（うち地域包括ケア病棟40床、回復期リハビリテーション病棟50床）

脳神経外科、内科、外科、小児科、泌尿器科、脳神経内科、消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、
呼吸器外科、整形外科、形成外科、リハビリテーション科、麻酔科、アレルギー科、放射線科、救急科

日本脳神経外科学会専門医研修プログラム連携施設 / 日本脊髄外科学会認定訓練施設
日本脊髄外科学会椎間板酵素注入療法実施可能施設 / 日本脳卒中学会認定研修教育施設
一次脳卒中センター（PSC） / 日本外科学会外科専門医制度修練施設
日本麻酔科学会麻酔科認定病院 / 日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本循環器学会認定循環器専門医研修関連施設 / 日本消化器外科学会専門医制度指定修練施設
日本消化器内視鏡学会指導連携施設 / 日本内科学会認定教育関連病院
日本脳ドック学会認定脳ドック施設 / 日本整形外科学会専門医研修施設
腹部救急認定医・教育医制度認定施設 / 公益財団法人日本医療機能評価機構認定（一般病院） 
公益社団法人日本理学療法士協会 生涯学習制度（新人教育プログラム）臨床指導施設
ISO 9001:2015認証取得 / ISO 14001:2015認証取得 / 臨床研修指定病院

救急指定医療機関 / 地域災害拠点病院 / 宮城DMAT指定病院
指定（介護予防）通所リハビリテーション事業所 / 指定（介護予防）訪問リハビリテーション事業所

病 床 数

診 療 科

認 定 施 設

各種指定・承認

病院情報

Features of the Program

臨床研修プログラムの特色
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南東北病院で
こんなことが経験できる

ここがポイント当院の当直

各専門科の方に怒られるかもしれませんが、標榜科を使って脳神経外科を簡単に表すと「循
環器科＋心臓血管外科」の脳疾患バージョンです。つまり、単科で脳表から病巣にアプロー
チすることもできるし血管の中からアプローチをすることもできる珍しい科になります。病巣
で何が起きているかを外からと内から両方から見られるため解剖、病態理解には他科の追
随を許さないでしょう。当科は大人数ではありませんので希望によってどちら側からでも治
療に参加することができます。更に脳神経に連続する脊髄脊椎疾患の治療も脳神経外科で
施行しておりますので全神経を学ぶことができると言っても過言ではありません。

脳神経外科

神経変性疾患といわれる疾患（ALS、パーキンソン病等）を主に診療して
います。問診にて病歴作成、神経診察にて病変決定、検査、診断確定、治
療、医療処置等方針決定、療養調整、訪問診療、終末期対応、といった患
者さんに寄り添った総合的な診療ができることが当院当科の特色です。

脳神経内科

消化器外科と呼吸器外科をメインとして診療（手術・化学療法・緩和・気管支
鏡・救急）し、甲状腺、乳腺、小児外科まで扱っており、現在主流の臓器別外
科エキスパート養成プログラムとは一線を画しています。「専門外だからわか
らない」は禁句。外科だけでなく総合診療ができるような幅広い指導を行っ
ています。初期研修のうちにできるだけ総合診療、全身管理を学びましょう。

外科・呼吸器外科

整形外科では、主に外傷の治療を行っています。救急外来を受診する外
傷の患者さんはとても多いです。画像診断から初期対応、入院後の骨折
の手術などを学ぶことができます。外傷以外にも、変形性関節症などの
慢性疾患や骨粗鬆症などについても学べます。

整形外科

放射線科

「救急医療は医の原点である」をモットーに年間２５００台以上の救急車搬送患者に
対応しています。救急科では、臨床研修医が１２週間で救急患者に対応出来る知識お
よび技術を身につけるよう指導。毎日救急医療に関するミニレクチャーを行い、ＣＶカ
テーテルや胸腔ドレーンの挿入など積極的に行っている。また、蘇生に必要な気管
挿管は麻酔科にて行っています。受け持ち患者を通して重症状態にある患者管理や
ご家族への対応、看護師を初めとするパラメディカルスタッフとのコミュニケーショ
ンなど多くを学ぶこととなります。

救急科・麻酔科

現在の医療において、画像診断力一つで、初期診断力に大幅な差がで
ます。救急？がん診断？それとも、将来成りたい科特有の診断？研修医の
ニーズに応じた画像診断技術の基礎を、CT・MRI検査を中心に、PET検
査、XP検査まで幅広く経験できます。

● 当直は指導医とマンツーマン体制　
● 研修医がファーストタッチ
● 現在研修している診療科以外の先生の当直にも希望すればいつでも当直に入れます
● 当直回数も研修医の希望で入れるのも研修医が少人数で、柔軟なプログラムの強み
● 当直明けは、8：30遅くても12：30までには帰宅します

臨床研修は、医療に関わる「基本的な臨床能力を習得し、適切なプライマリケアを行うことができる」こと、
そして「患者さんに対して高い専門性と適切な医療を提供できる臨床医としてトレーニングを積む」ことを目的としています。

募集人数が少ないという特徴もあり、研修医一人ひとりに合わせたプログラムの運用が可能です。
研修開始後も、研修の進行具合や本人の希望の変化に合わせて細かくプログラムを変更できます。

地域の中核的病院としての機能を活かし、研修医が臨床研修目標を達成できるように、
病院全体が一丸となって研修を指導し、サポートしていきます。

1
年
次

2
年
次

01週-

04週

05週-

08週

09週-

12週

13週-

16週

17週-

20週

21週-
24週

25週-
28週

29週-

32週

33週-

36週

37週-

44週

45週-

48週

46週-

52週

内科
（24週）

外科
（8週）

選択科
（44週）

地域
医療
（4週）

東北大学病院、東北医科薬科大学病院、仙台厚生病院、
一般財団法人脳神経疾患研究所附属総合南東北病院（福島県郡山市）
新百合ヶ丘総合病院（神奈川県川崎市）

東北大学病院、東北医科薬科大学病院、仙台厚生病院、
一般財団法人脳神経疾患研究所附属総合南東北病院（福島県郡山市）
新百合ヶ丘総合病院（神奈川県川崎市）

東北大学病院、東北医科薬科大学病院、新百合ヶ丘総合病院（神奈川県川崎市）

東北大学病院、東北医科薬科大学病院、スズキ記念病院、
新百合ヶ丘総合病院（神奈川県川崎市）

東北大学病院、東北医科薬科大学病院、宮城県立精神医療センター

あいのもりクリニック、須江きむら医院、いたばし内科外科クリニック
仙台駅東クリニック、芳縁在宅診療所八幡、南浜中央病院

介護老人保健施設サニーホーム

内 科 系

外 科 系

小 児 科

産 婦 人 科

精 神 科

地 域 医 療

保健・医療行政

臨床研修プログラム

プログラム

協力病院

産婦
人科
（4週）

小児科
（4週）

救急科
（12週）

精神科
（4週）

Training Program

※院外研修期間については、規定あり

環境はノンストレス、指導はマンツーマン。冠動脈疾患、不整脈、弁膜症
疾患、心筋疾患、高齢者の心不全など一般的循環器疾患の研修が可能
です。研修中はほぼマンツーマンに近い形式で指導を行い、何もするこ
とがない時間を作らないように課題を出すようにしています。研修は快適
に過ごせることが一番です。居心地の良い病院ですので、大きい組織の
余計なストレスを感じることなく研修に集中できます。

循環器内科

当科研修では入院患者様に対する回診から始まり、日中の外来診療、内
視鏡検査、透視検査、内視鏡治療に従事しております。入院患者様の病
態把握をともに行い、外来では急患患者対応に協力し、興味のある研修
医の先生には内視鏡検査についても指導します。

消化器内科
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出勤
脳外科/脳神経内科
合同カンファレンス

新規入院患者の提示、方針相談。
術前患者のプレゼン。

8:00

退勤17:00

回診
受け持ち患者さんもしくは術後患者さんの
状態を確認します。

16:00

A Day in The Life

脳神経外科 研修医の1日 救急科 研修医の1日
A Day in The Life

お疲れ様でした！

出勤

担当患者回診
患者さんの病状の把握。採血及び必要な検
査の指示などを指導医と共に行います。

救急外来集合/ミニレクチャー

担当患者さんについて指導医と共に検討を
します。

常時 救急・救急車対応

救急車搬入患者さんについて随時対応します。
・救命処置
・諸検査（血液、CT,MRI等）
・診断
・病状説明→入院

外科系講義出席等

救急車搬入患者さんがいない時間には、外
科系の抄読会に参加したり、レポート作成等
自己研鑽をしながら明日の予定を確認、準備
をします。

8:00

退勤17:00

8:10

病棟回診・処置（CV挿入など）

受け持ち患者さんを回診、必要に応じて処置
や検査等行います。

9:00

8:30　

13:00

昼休み12:00

お疲れ様でした！

総回診（月曜）
医局会（金曜）

8:30

外来/手術（開頭術）

外来
主に救急患者を中心に診てもらいます。神経
所見の取り方、画像の読み方を勉強しながら
治療方針を学びます。

手術
第１～２助手です。頭蓋内の構造を理解する
とともに開頭閉頭をお手伝いします。

第１～２助手です。開頭術と異なり、モニターを
見ながら立体構造を把握します。/カテーテル
検査です。

9:00

総回診：院長とともに入院患者さんの状態、
方針確認をします。
医局会：珍しい症例などを発表します。

勉強会（不定期）
昼休み

12:00

食事をしながら、疾患・治療の勉強をします。

脳血管内治療/検査13:00
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研修医2年次の声
InterviewInterview

研修医1年次の声

米本 裕斗宮川 丈司

一学年の定員が3名と少数ながらも、頻度の高い疾患の患者さんが多く、common diseaseを
幅広く学べます。指導医の先生方の熱心な指導のもと、多くの手技を身につけることができます。

アットホームな印象で、科の垣根を超えた指導をしていただけます。やる時はやる、休む時は
休むといったメリハリがはっきりあるのも良いポイントだと思います。

自分が研修で何を学びたいかを明確にし、病院の雰囲気やワークライフバランス、自分との
相性を見極めることが大切です。私は指導いただける手技の多さを重視しました。

当院は、各々のペースに合わせたフレキシブルなプログラムが最も特徴的です。研修医１年目
として右も左も分からないまま突き進むのではなく、自分のペースで研修したいという方には
ピッタリの病院だと思っています。ぜひ一度見学にいらしてください。

当院研修プログラムの魅力、選んだ決め手は何ですか

当院の印象、院内の雰囲気は如何ですか

病院を選ぶ上でのポイントは

学生さんへメッセージ

Q

Q

Q

Q

実際に手を動かして診て、考えて、診断して、治療を計画していくという一連の流れを実際に
経験できる点がとても良いと感じています。

生涯心掛けたいことは「できなかったことを忘れない」ことです。自分の課題を意識してこそ
他者理解が深まり、衝突を避け成長につながると考えています。

映画鑑賞や読書、ゲームをしています。たまに温浴施設に行き、日々の疲れをとっています。仙台
中心部までは車で30分程度、電車だと20分弱とアクセスも良く便利です。

学生の皆さんには今を一生懸命楽しんでほしいです。部活でも、遊びでも、勉強でも、後から
振り返って自分が納得できる選択をしてください。人生一度きりです。楽しんだ者勝ちです。
頑張ってください。

学生さんへメッセージ

今後の目標と理想とする医師像を教えてください

オフの日はなにをしていますか

研修の中で経験して良かったことや身についたことはQ

Q

Q

Q

研修医が少人数のため、多くの手技を実際に経験できました。地域の中核病院として幅広い
疾患を学べる環境で、指導医の先生方から親身なご指導を受け成長できました。

豊富な臨床経験をもとに確かな診断力と判断力を身につけ、患者さんに寄り添える医師を
目指しています。地域医療に貢献できる信頼される医師になりたいです。

仙台市内や秋保温泉で気分転換しています。空港も近く旅行にも行きやすい環境です。オン
とオフのメリハリを大切にし、仕事にも前向きに取り組めるよう心がけています。

少人数の環境だからこそ、多くの実践的な経験を積めます。働き方に関しても、スケジュールの
調整等、融通のきく病院です。地域に根ざした医療を学びながら、自分のペースで成長できる
研修です。ぜひ岩沼で一緒に研修しましょう！

横井 文彦
学生さんへメッセージ

今後の目標と理想とする医師像を教えてください

オフの日はなにをしていますか

研修の中で経験して良かったことや身についたことはQ

Q

Q

Q

佐藤 浩介

当院研修プログラムの魅力、選んだ決め手は何ですか
自分のペースで研修を進められる環境が魅力です。少人数制のため、手技を希望する際は
豊富な症例を経験でき、指導医の先生方は熱心かつ丁寧に指導してくださいます。

Q

当院の印象、院内の雰囲気は如何ですか
部門を超えて温かく風通しの良い雰囲気です。指導医の先生方はもちろん、ローテート科
以外の先生も、積極的に研修医に声をかけ、親身に相談に乗ってくださる体制があります。

Q

病院を選ぶ上でのポイントは
「自身がどのような研修を望むか」という具体的なイメージを持つことが重要だと思います。
そのイメージと病院見学に行った際に得た情報と照合し、慎重に判断することが大切です。

Q

学生さんへメッセージ
当院では、きめ細やかな指導体制と、個々の目標に対応可能な柔軟な研修プログラムを両立
させています。きっと皆様一人ひとりが描く理想の研修ができると思います。ぜひ当院での
研修をご検討ください。

Q

古崎 開都

救急科ローテや当直で様々な症例を経験できたことです。緊迫した場面での診察や患者さん
との接し方を直接学ぶことができました。自分の判断に自信が持てるようになりました。

研修の中で経験して良かったことや身についたことはQ

将来は精神科を専攻予定です。精神科だけではなく、内科全般にも対応できる知識と技術を
身につけたいです。患者さんに信頼される医師にれるよう、日々努力を続けていきます。

今後の目標と理想とする医師像を教えてくださいQ

オフの日はなにをしていますか
ドライブやスポーツ観戦が趣味なので、天気の良い日は外に出て実際に楽しんでいます。
宮城は美味しい食べ物も豊富なので、様々なお店で地元の味を堪能しています。

Q

学生さんへメッセージ
当院は、診療科間の垣根が低く、相談しやすい雰囲気です。先生方や秘書の皆さんも優しく丁寧
にサポートしてくださるため、安心して研修に取り組むことができます。ぜひ一度、見学にお越し
いただき、実際の雰囲気を体感してください。研修医一同、心よりお待ちしております！

Q
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志賀 光二郎
指導医

これから医師になる皆さん、今どのような未来を思い描い
ているでしょうか。医師の活躍の場は多岐に渡ります。先端
医療を極める医師、基礎医学や行政に携わる医師、世の中
には医業でなく音楽や文筆を本業とする医師もいます。私
自身は手術や医療に関わるロボットの開発に携わってい
ます。そして、当院に興味のある皆さん、これから皆さんが
歩むどの道もきっと素晴らしい道です。
当院や南東北グループには、以上のような多様な価値観を
認め合う寛容さがあります。伸び伸びと研修できると予想
します。しかし、１つだけ約束して下さい。患者さんを診療す
るときは、真っすぐに全力で診療すること、格好つけずに真
摯に取り組むこと。これは臨床研修で最も身に付けてほし
い姿勢の1つでもあります。そのマインドを持ち続ければ、
将来、一流の医師になることも、医業以外の分野で輝くこ
ともきっと可能でしょう。皆さんの可能性は無限大∞！

近江 将貴
指導医・専攻医

外科の後期研修でお世話になっている近江と申します。当
院の外科研修では積極的に診療にあたっていただいて
おります。手技はもちろん、外来・病棟業務や手術につい
てもチームの一員として働いています。
当院は、距離が近く、他科の先生達に会話・相談・コンサ
ルトがしやすく、初期研修の先生達はみなさん可愛がられ
のびのび研修している印象です。みなさんも当院を研修先
として選んでいただけると嬉しいです。

皆さんの
可能性は
無限大∞！

Instructing doctor’s voice

のびのび
研修できます

Instructing doctor’s voice

Message

指導医・専攻医よりメッセージ

職 　 　 種

雇 用 形 態

給 　 　 与

休 　 　 暇

福 利 厚 生

医師（研修医）

正職員

1年目　月額500,000円（税込）
2年目　月額545,000円（税込）
※緊急業務手当、日当直手当あり　※BLS,ACLS講習の受講料当院負担
※交通費、宿泊費は当院規定に基づき支給

年次有給休暇（初年度通算14日、次年度16日）
特別休暇（慶弔、生理、出産）

①各種保険制度加入（健康保険、厚生年金、労災保険、雇用保険）
②健康診断年2回
③学会・研究会への参加（内規に基づく費用支給あり）
④借上げ宿舎（住宅手当：上限7万円、引越し手当当院規定に基づき支給）
⑤研修医室あり
⑥被服（ケーシー及び診察衣等）貸与、研修医スクラブ支給
⑦医師賠償責任保険加入（病院負担）

処　遇

加藤 昌昭
指導医

臨床研修とは、将来どんな医師、専門家になりたいかとい
う目標を心に描きつつ、医師としてはじめての2年間、基本
的手技、プライマリケア、プレゼンテーション能力、患者さ
んへの対応、といった基礎的トレーニングを積む場です。
救急対応、基本的診察、手技から専門的診療、手術、検査
まで総合的経験が積めること、診療科の垣根は低く相談
しやすいこと、個別丁寧な指導、が当院研修の特色です。
「すべては患者さんの為に」一緒にこれからの医療を担っ
ていきましょう。

基礎の
トレーニングを

Instructing doctor’s voice
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